Att ta simkorkorkort i grupp pa Valla HundRehab ar kul!

Mot Trubbel, Vessla, Lucaz och Sixten. De gar
tillsammans med sina mattar, Margareta Lofgren,
och Maria
Segerholm, en simkurs pa Valla HundRehab for att
ta simkorkort. Trubbel, Vessla och Sixten ar av rasen
Nova Scotia Duck Tolling Retriver. Lukas ar Pumi. Nar
de kommer idag har de valdigt olika installning till det
har med vatten och simning. Pia Bergqvist Larsson,
sjukgymnasten pa Valla HundRehab, tar lika val hand

Anna Fredriksson, Maria Tornvall

om allihop.

Trubbel, 5 ar, ar forst i. Han alskar att bada s& matte
Margareta far bromsa honom lite for att ha ska ta det
lugnare i bassangen. Margareta vill ta simkdrkortet for
att kunna ge Trubbel en allsidig tréning och extra motion.
P& sommrama simmar de ute men Trubbel behdver
motionen &ven vintertid och da &r det bra att kunna
komma till Valla HundRehab och tréna pa egen hand.

Efter Trubbel &r det Vesslas tur. Hon &r 8 ménader och
véldigt forsiktig med vattnet. Hennes matte, Anna, vill att
Vessla lar sig att vara i vatten nu sa att hon har vanan
inne nér sasongen borjar. Vessla ska bli jakthund och
anvandas vid till exempel andjakt. Da behéver hon ha
god vattenvana och vara valtrénad. Simningen ger
hunden bra méjlighet att bygga upp bade den kondition
och den muskulatur som behdvs fér jakten. Pia som
haller i kursen och Anna vénjer Vessla vid vattnet
lugnt o forsiktigt och efter en stund gar det béttre med
simningen. Nastan alla hundar tycker att det ar roligt att
simma nér de har vant sig och Vesslas matte &r saker pa
att det galler aven hennes hund.

Sen ar det Lucaz. Aven han &r lite forsiktig med att kliva
i poolen men simmar snart duktigt i selen och flytvésten.
Lucaz &r 10 ar och lite stel i ryggen, darfor vill matte
bérja simtrdna honom. Det ar en skonsam tréning som

ar mjuk o bra for hela kroppen. Maria vill att Lucaz ska
behalla den spanst och smidighet han har kvar nu lange
framover och har forstatt att simtraning ar ett mycket bra
sétt for att astadkomma det.

Sist in ar Sixten, 3 ar. Han ar som Trubbel, alskar att
bada! Sixten ar pigg o glad och matte sager att han
behéver mycket aktivering for att ma bra. Maria vill ta
simkorkortet for att kunna friskvardsimma Sixten som
komplement till annan traning, for att ge honom motion
och stimulans. Aven Sixten anvdnds vid jakt och
behdver vara i god kondition.

Margareta Lofgren och Maria Térnvall kénner varandra
efter att ha tavlat bruksspar tillsammans. De hade hort
talas om de populdra simkurserna pa Valla HundRehab
och blev sugna pa att ta simkérkort tillsammans. For att
ta simkorkort i grupp ska man vara minst 4 deltagare sa
Margareta stallde fragan till sina vanner pa facebook och
fick napp fran Anna Fredriksson och Maria Segerholm.
Idag &r det fiarde gangen de ses sa nasta gang &r det
sista gangen och dags att "kéra upp” for att fa simkdrkort
och sen kunna trana sjalv.

*L&s

Valla HundRehak

Nar kurstillfallet nérmar sig slutet har deltaganma en
del fragor till Pia. Bland annat om man kan trana med
flytvést och lina dven ute. Pia svarar att det ar véldigt
bra att gora det om man vill géra sommarens badande
mer givande. Utan vast o lina blir det mest spring i och
ur vattnet och kanske inte sa mycket simning. Med véast
och lina kan du styra traningen pa ett helt annat satt. Pa
Valla HundRehab hjélper man gérna till med flytvastar
och linor till de kursdeltagare som vill. Det ar bra att
fa hjdlp med detta av ett proffs sa att man skaffar en
flytvéast med rétt storlek och lagom flytkraft for just sin
hund. Pia passar ocksa pa att beratta att man kan képa
simkort med 20% rabatt inom en vecka efter att man ar
fardig med kursen och har tagit sitt simkérkort.

Kursdeltagarna, bade hundarna och deras mattar, verkar
valdigt néjda nér de lamnar Valla HundRehab. Och de
tog det med ro att det var valdigt mycket folk pa plats just
idag. Tidningen Harliga Hund var dar med reporter och
fotograf liksom jag som skriver och fotograferar till Valla
Djurkliniks hemsida. Dessutom var Viktoria dar som gar
bredvid for att lara sig friskvardssimma. Och Maria EkIof
som jobbar pa rehab sen tidigare. Fullt hus pa populéra
Valla HundRehab alltsa.




